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新聞稿 

愛滋寧養服務協會呼籲要預防母嬰傳播愛滋病病毒 

 

就衛生署今早發表本港今年第一季愛滋病情況的報告，本會特別關注

在本季出現兩名透過母嬰傳播而感染的個案，這表示加強女性懷孕時

接受愛滋病病毒測試的宣傳教育工作仍有待改善。 

雖然本季新增的愛滋病病毒感染個案較上季減少，卻出現兩名透過母

嬰傳播而感染的個案。兒童感染愛滋病病毒的途徑通常是透過母嬰傳

播，為減少兒童感染愛滋病病毒的數目，本會呼籲女性應該在懷孕前

及懷孕期間，及早接受愛滋病病毒測試，以預防母嬰傳播愛滋病病毒。 

在本會服務多年的經驗中所見，有非常多的女性不清楚預防母嬰傳播

的措施。透過母嬰傳播而感染愛滋病病毒的原因，主要是因為母親沒

有及早在懷孕期間接受愛滋病病毒測試，或及早在感染愛滋病病毒時

為嬰兒進行全面的治療和預防監察。事實上，感染愛滋病病毒的懷孕

女性若能實行全面的治療和預防，母嬰傳播的機會率是可以減少至百

分之十以下。在本會處理的個案中，便曾經有十八宗是成功令感染愛

滋病病毒的母親所生的嬰兒不受愛滋病病毒感染。 

聯合國愛滋病計畫組織（UNAIDS）於早前舉行的世界衛生大會上，

訂下於二零一五年之前消除母嬰傳播愛滋病病毒的目標，本會深信這

亦是香港預防愛滋病病毒的首要目標。 

愛滋寧養服務協會 

愛滋寧養服務協會為一所獨立非牟利慈善機構，於一九九四年十一月成

立，是亞洲首個為愛滋病病毒感染的兒童、成人、長者及其照顧者提供直

接關顧服務的非政府機構。本會擁有護士、社工、輔導員及物理治療師的

專業團隊，不但提供外展服務，亦在日間中心進行各種關顧及預防愛滋病

的服務，包括藥物督導、治療輔導、心理治療、物理治療、體能訓練、朋

輩支援、公眾教育及義工培訓等。我們承諾為愛滋病病毒感染者提供專業

關顧服務，以提升他們的自我照顧能力及重建自信，並鼓勵他們積極面對

人生，重投社會生活。 
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